
座ったままで、ひざにつながる
太ももの筋肉を鍛える。

［ ニ ーフィット ］

SIXPAD 体験販売会
E V E N T  I N F O R M A T I O N

【会期】7月5日(水)～7月11日(火)　 【会場】アミコ東館5階 徳島三越 イベントスペース
※最終日午後5時終了

営業時間：午前10時～午後7時
〈お問い合わせ先〉
三越徳島 岡内・鈴江  088-602-2253 直通



電気刺激で筋肉をトレーニングする
EMSテクノロジー。
EMS（E l ec t r i c a l  Musc l e S t imu l a t i o n＝筋電気刺激）は、電気刺激に

よって筋肉をトレーニングします。読書やテレビを見ながらトレー

ニングができるので、身体を動かして汗をかく必要もありません。

EMS EMSによる
電気信号で筋肉を
トレーニングします

筋肉

通常
脳からの指令で
筋肉を動かします

筋肉

※イメージ

だいたいしとうきん

大腿四頭筋

※イメージ

室内で座ったままトレーニングができるので、足腰に不安がある

方でも、気軽にご使用いただけます。素材や形状、デザインにも

こだわり、毎日の快適なトレーニングをサポートします。

座ったままで、ひざにつながる
太ももの筋肉を鍛える「Knee  F i t」。

ニーフィット
■アプローチ部位■電気刺激が

　太ももの筋肉へ
　アプローチ

次のような方は必ず医師にご相談のうえ使用してください。事故や肌・身体のトラブルのおそれがあります。
・医師に運動やEMS機器の使用を禁じられている方 ・心臓疾患のある方、またはその疑いがある方（心臓に痛みや動悸などの違和感を感じる方等）
・静脈血栓症の方、またはその疑いがある方 ・ペースメーカーなどの体内植込型医用電気機器を使用している方

シックスパッド ニーフィット  ＜セット内容＞ニーフィット本体1着/スプレーボトル1本/洗濯ネット1枚/取扱説明書（保証
書付き）1冊＜サイズ展開＞S/M/L＜品番＞グレー/Sサイズ：SE-AY-00A-S/Mサイズ：SE-AY-00B-M/Lサイズ：
SE-AY-00C-L＜商品サイズ（上端巾×下端巾×丈）＞Sサイズ：約350×225×384mm/Mサイズ：約
370×230×405mm/Lサイズ：約385×255×420mm＜材質＞身生地：ポリエステル、ポリウレタン/電極部：ポリ
エステル、ポリウレタン/ゴム部：ナイロン、ポリウレタン/プレート部：PP、ステンレス/スプレーボトル：PET/洗濯ネッ
ト：ポリエステル＜本体重量＞Sサイズ：約64g/Mサイズ：約66g/Lサイズ：約68g
シックスパッド ニーフィット専用コントローラー  ＜セット内容＞ニーフィット専用コントローラー1台/専用充電用USB
ケーブル（Type-C）1本/取扱説明書（保証書付き）1冊＜品番＞グレー/SE-BD00A/SE-BD-00A＜商品サイズ（幅
×奥行×高さ）＞約98×32×16mm＜材質＞本体：ABS樹脂/EMS通電スナップボタン：真鍮＜本体重量＞約30gS/M/Lサイズ 38,800円左右兼用   

ひざにつながる太ももの筋肉を
集中的に鍛える

ニーフィット

毎日を健やかに過ごすためには、
ひざにつながる太ももの筋肉を
鍛えることが大切です。
下半身のなかでも大きな筋肉である、太ももの筋肉。

前面にある「大腿四頭筋」は、立ち座りやひざの曲げ伸ばしなど、

日常の動作で必ず使う、とても大切な筋肉です。

だいたいしとうきん

ひざの動きと、
太ももの筋肉の関係性
ひざにつながる太ももの筋肉は、
ひざを曲げ伸ばしするときに重要
な役目を担っています。

太ももの
筋肉

［ひざを伸ばしているとき］［ひざを曲げたとき］

ひざ

トレーニングの準備は、
水で濡らすだけ。
かんたんな準備で、
手軽にはじめられます。

安全性と耐久性を兼ね備えた
布製電極「Eledyne（エレダイン）」。
手軽で快適な
トレーニングを実現。
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※イメージ

※価格は税込です。　※写真はすべてイメージです。


